Информация для обучающихся и родителей об организации психологической помощи в условиях дистанционного обучения
Перевод на дистанционный режим работы, наличие трудной жизненной ситуации в семьях, угроза распространения эпидемии и к тому же условия изолированности семей с детьми в ограниченном пространстве являются стрессовыми факторами, способствующими возникновению острых психологических состояний.

Педагогом-психологом  нашей школы разработаны памятки с рекомендациями по вопросам психологического сопровождения при организации в дистанционной форме: обучение возможностям выхода из состояния дискомфорта, повышения стрессоустойчивости в домашних условиях, повышения уровня коммуникаций в семье.  

	Для родителей
	https://cloud.mail.ru/public/3edR/5BCjspjLB
https://cloud.mail.ru/public/5bz7/3iEzRTBsa


	Для обучающихся начальной школы
	https://cloud.mail.ru/public/53nC/3DskX1LXE


	Для обучающихся среднего и старшего звена
	https://cloud.mail.ru/public/3vsk/3W3C647MM
https://cloud.mail.ru/public/54c7/4rZTNZxfN


	Презентации по борьбе с отрицательными эмоциями, стрессом, депрессией: методы и приемы саморегуляции и ступени успеха
	https://cloud.mail.ru/public/5cTh/3JMeCJSTB
https://cloud.mail.ru/public/56W2/4oYbpDPiQ
https://cloud.mail.ru/public/3vdT/ajZUyHstU
https://cloud.mail.ru/public/2WEs/4zSxpDZT4



Для  определения эмоционального состояния своего ребенка во время дистанционного обучения Вы можете пройдите опросник, по ссылке https://www.testwizard.ru/test.php?id=1161. Сделайте скан с результатами опросника и перешлите его классному руководителю или педагог-психологу школы.

При необходимости Вы можете получить психологическую помощь через мессенджеры Whats App, ВК и по телефонам: 8-910-205-08-67; 8-953-627-00-94. Педагог-психолог: Суслова Галина Ивановна.

